
EXTRAIT DU REGLEMENT 

Trail des 1ères Côtes 

 

 

Conformément à I'articIe 231-2-1 du code du sport, Ia participation à Ia compétition est soumise à Ia 

présentation obIigatoire :   

 

• soit d'une licence AthIé Compétition, AthIé Entreprise, AthIé Running ou d'un Pass' j’aime 

courir, déIivrée par Ia FFA, en cours de vaIidité à Ia date de Ia manifestation  

 

• soit d'une licence sportive, en cours de vaIidité à Ia date de Ia manifestation, déIivrée par une 

fédération uniquement agréée VOIR http://www.sports.gouv.fr/spip?page=sgfederation, 

sur IaqueIIe doit apparaître, par tous moyens, Ia non contre-indication à la pratique de 

l'Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition  

 

 

• soit d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique du sport en compétition, de 

l'Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition, datant de moins de un an 

à Ia date de Ia compétition, ou de sa copie.  

 

Aucun autre document ne peut être accepté pour attester de Ia possession du certificat médicaI. Les 

athIètes étrangers, même Iicenciés d'une fédération affiIiée à I'IAAF, doivent fournir un certificat 

médicaI en Iangue française (ou accompagné d'une traduction en Iangue française si rédigé dans une 

autre Iangue).  

 

La remise du document se fera en ligne via la plateforme d’inscription, et au plus tard 48 h avant le 

début de l’épreuve. 

 

 

 


